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Eesti Arstide Liidu tagasiside ministri määruse „Tervishoiuteenuste kättesaadavuse ja ravijärjekorra pidamise nõuded“ muutmise kohta

Erakorralise meditsiini arstide koormuse vähendamine ja patsientide teadlikkuse tõstmine, et nad ei pöörduks EMOsse erakorralist abi mittevajavate probleemidega, on kahtlemata väga õige eesmärk. 
Kuid oleme endiselt seisukohal, et tervishoidu tuleb arendada tervikuna ja erakorralises meditsiinis tehtavatele muudatustele peaks eelnema arutelu erialaspetsialistidega ja analüüs, kuidas need mõjutavad pere- ja eriarstiabi ning kiirabi.

Toetame Eesti Erakorralise Meditsiini Arstide Seltsi arvamust triaaži põhimõtete muutmise kohta, milles juhitakse põhjendatult tähelepanu muudatustega kaasnevatele probleemidele. 

Patsientidele muutub olukord mitte selgemaks, vaid segasemaks, sest eri haiglates võivad EMOd töötada erinevate reeglite alusel – ühes kohas saavad ka kergemad patsiendid arsti vastuvõtule, teises saadetakse nad pärast triaaži ära. Samuti võivad erineda triaažiõdede õigused ja pädevuse nõuded.

Määrus ei paku lahendust suurimale probleemile – patsientidel pole sageli kuhugi mujale võimalik pöörduda. EMO patsientide hulgas on tõepoolest inimesi, kes saaks oma kerge tervisemure ise kodus lahendada või apteegist abi saada. Niisuguste näidetena tuuakse kerged kriimustused, nohu jms. Põhjendatud EMOsse pöördumistena nimetatakse raskeid traumasid, verejookse, infarkte, insulte. Kuid lisaks neile pöörduvad EMOsse patsiendid, kelle terviseprobleem ei nõua otseselt kiiret erakorralist abi, kuid kes vajavad siiski arstiabi. Neid patsiente ei ole triaažiõel enamasti kuhugi saata ja ilmselt ei lubagi tervishoiutöötaja eetika seda teha. Seetõttu leiame, et sellise võimaluse loomine tegelikult olulist EMO koormuse vähenemist ei too.

Leiame, et erakorralise meditsiini ülekoormuse vähendamiseks ei tohiks piirata sinna ligipääsu, vaid ennekõike parandada esmatasandi abi kättesaadavust, sh õhtuti ja nädalavahetusel.
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